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* hiver 2018 : les cing eléements

Lo o

Selon la fradition indienne, le corps est constitué de terre, d'eau, de feu, d'air et
d'espace. Chacun des eléments permet de conscientiser I'une de ces forces et de
s'ouvrir aussi aux qualités psychiques qu'elles portent : la stabilité, la fluidité, la puissance,
la leégeretée, le fait de devenir spacieux. Cette pratiue ancestrale du nom de bhdta
shuddhi est une approche meéditative qui déclenche bien-éfre et conscience, ainsi
qgu'une connexion plus intense a la natfure, en nous et autour de nous.

Dates : dimanches 11.02, 18.02, 04.03, 11.03, 18.03.18 de 10h a 12h
Liev : la maison du Yoga, route de Sierre 32, Miege (VS)

Cout : 200 frs pour les cing rencontres

Enseignant : Johan Vermeylen

Inscription par mail : johan.vermeylen@shunyatayoga.ch

WWW.shunydatayoga.ch




